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集中に関するデータ

オフィスワーカーの約7割が、仕事の成果やモチベーションにオフィスが関係すると考えて
いる。また、「仕事に集中できるオフィス」で働きたいと答えた人が半数近く。効率性・
集中力を高めるためにすることとして、仮眠や散歩を押さえて「会社の自分のデスクに向
かう」と答えた人が1位。アメリカのオフィスの9割以上に集中スペースがあるのに対し、
日本では4割程度にとどまっている。

オフィスに集中スペースがある

そう思う / ややそう思う
どちらともいえない
あまり思わない/ そう思わない

そう思う / ややそう思う
どちらともいえない
あまり思わない/ そう思わない

影響すると答えた人のうち、
「仕事に集中できるオフィス」

で働きたいと思う人

52.2%

参考：一般社団法人 日本オフィス家具協会による
オフィスに関する考え方や満足度を分析するためのアンケート調査2017

効率性・集中力を高めるためにやっていること

音楽を聴く

会社のラウンジやリフレッシュルームで過ごす

会社の喫煙スペースで過ごす

会社の会議室にこもる

散歩する

仮眠をとる

会社の自分のデスクに向かう
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「 効率性・集中力を高めるためにやっていること」

参考：NTTデータ経営研究所「仕事の生産性とワークスタイル」2015
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参考：三井不動産デザインテック「US オフィスワーカー調査 2016

オフィスが
オフィスが仕事の成果に影響する 仕事のモチベーションに影響する

64.8% 71.4%
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オフィスに集中できるスペースがあれば、
仕事の成果やモチベーションは上がる。



効率性や集中力を高めるために、会社のデスク
に向かう人が一番多いという結果の一方で、より
効率を求める米国企業では、91%もの企業に集
中スペースが取り入れられています。

本社をカリフォルニア州に置く日本アキュレイ
様のオフィスの一角には、より仕事に集中するた
めのブースが設けられています。快適な環境の
オフィスの中で、周囲から少しだけ遮断された
空間は、よりパフォーマンスをあげるための集
中スペースとなります。

日本アキュレイ株式会社様
業務効率を上げる集中スペース

事例データ
日本アキュレイ株式会社 様
面積：524.75㎡
入居者数：62名
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周囲を気にせず
仕事に打ち込める集中ブース



アロン化成株式会社様
コミュニケーションと集中の両立

オフィス環境はモチベーションと集中力を高
めます。全てが120°によって構成された配置
は不規則な動線を作り上げ、そこで働く人た
ちの距離を近づけコミュニケーションを活性
化します。

その一方で、作業に集中したいとき、綿密な
打ち合わせをしたいときなどは、周囲の動き
に集中力を阻害されない空間も必要です。こ
のようなときに、パーティションで仕切られ
たコンセントレーションスペースが、周囲の
会話や動きから離れた空間を作り出します。

事例データ
アロン化成株式会社
様面積：約800㎡
入居者数：88名

研究開発の
知的生産性向上を
目指すオフィス
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プラスファニチャーカンパニー東京オフィスは
「 Walk  Talk W o r k 」～動きながら、話しな
がら、仕事しよう～をテーマに、仕事内容や気分
に合わせて働く場所を選択できるオフィスです。
オフィスには集中して仕事するためのワークプ
レイスが点在しており、どのような仕事に集中し
たいかによって働く場所を使い分けることがで
きます。
例えば、ノートパソコンでの仕事、図面を大きく
広げる仕事、少人数で集まる仕事など、多様化す
る仕事内容に応じ、最適な集中スペースが用意さ
れています。

プラスファニチャーカンパニー
集中する場所を選んで働く

事例データ
プラスファニチャーカンパニー
面積：1152㎡
入居者数：140名

気分や仕事内容に応じて
集中する場所を選択
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※本事例公開時の情報です。
現在は移転しており、

掲載のオフィスはご見学できません。



COVO
オフィスの「隠れ家」から新たな発想を
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プラスの提案するCOVOは一人ひとりの集中作
業をサポートするオフィスの「隠れ家」です。
適度に周囲を囲まれた環境と、落ち着いたカラ
ーが集中できる空間を作ります。また、一人分
のスペースごとに独立したブースは、自由なレ
イアウトが可能です。少しだけ周囲の動きや会
話から遠ざかり、作業に集中したいとき、この
「隠れ家」がシングルタスクに集中できる環境
を生み出し、「個」のパフォーマンスを引き出
します。

※掲載時の情報です。
最新の商品情報はWEBサイトでご確認ください。



C o p y r i g h t  P L U S C o r p o r a t i o n .  A l l r i g h t s r e s e r v e d .  
※ 無断転載、再配布、編集を禁止します。
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